
AFM TELETHON  AFM TELETHON 

- VALRAS-PLAGE – PROGRAMME 2023 –

THEME DU 37ème TELETHON : Le muscle. Avec Fabrice LANET- valrassien, champion de France 2023 de 
bodybuilding - parrain de notre édition

JOURS DATES HEURES LIEUX MANIFESTATIONS ASSOCIATIONS
SAMEDI 25 NOV. 14h30 Guy Combes Concours de TAROT à 4 /// 4 manches de 5 donnes  /  Coupe / Jambon/ etc   

…
Valras-Tarot Club

JEUDI 7 DEC. 15 H 00 Guy Combes Lancement TELETHON – LOTO – Bingo – 22 parties - 4 trains de plaisir – Bons 
d’achats – Corbeilles - 

EPE

VENDREDI 8 DEC. 14 H 00 Groupe 
scolaire

TELETHON DES ECOLES (maternelle et Elémentaire) Ventes diverses –
Initiation danses Sévillanes et Course plateau sportif

Ecole maternelle Ecole Primaire  - 
Estrella Flamenca 

VENDREDI 8 DEC Journée Crêche - Crêche Les Dauphins - Ventes diverses d’objets souvenir Les Dauphins
SAMEDI 9 DEC JOURNEE Lyonnaise - - Boule Lyonnaise - TOURNOI DU TELETHON Etoile  sportive valrassienne 
SAMEDI 9 DEC 14 H 00 THEATRE 

MER
(parking)

- CONCOURS  de PETANQUE –
- Doublettes montées (Hommes – Femmes – Mixtes –

- Inscriptions sur place dés 13 h 30 jet du bouchon 14 h 00 – Buvette – 
vin chaud - Bénéfices reversés au TELETHON 

PETANQUE DE LA MARINE

SAMEDI 9 DEC 15 H 00 Guy Combes Grande DICTEE du TELETHON. Inscriptions dès 14h15 –Participation payante 
Tarif libre – Coupe et lots aux 3 premiers

EPE

SAM et 
DIM

9 & 10 9 H00/ 
17H30

THEÂTRE de 
la mer

BROCANTE – Points chauds –Tombola du JAMBON – Les RAMAIRES –  Conseil 
municipal des jeunes (braderie de Noël (jeux et sports) – Valras en couleurs 
(démonstration et réalisation d’un tableau en direct loté le dimanche) vente 
de tableaux – loterie –Valras Patch (Patchwork etc) … APPP SIMULATEUR DE 

PËCHE  et vente de moules grillées en sauce – Au Flot des mots « Musclez 
votre cerveau » - SCRABBLE GEANT -

EPE
Les Ramaïres

Conseil municipal des jeunes
Valras en couleurs

Valras Patch
APPP

Au Flot des Mots
DIM 10 DEC Journée Cours Journée TELETHON – TENNIS  CLUB Valrassien Valras TENNIS Club 
DIM 10 DEC 10 H 00 PALAIS MER ZUMBA PARTIE GLJ ZUMBA



DIM 10 DEC 10H00 THEÂTRE MER - MARCHE DE L’A.S.L.V au profit du TELETHON  – Inscriptions sur place 
dès 9 H 30 -  Parking  

- Départ 10 h 00 – Durée 2 heures secteur Valras - Ouvert à tous -
DIM 10 DEC 11 H 00  THEÂTRE MER - LES CŒURS DE GUITARES – Ambiance Féria et Gypsi - CŒURS DE GUITARES 

DIM 10 DEC 11 H 00 THEÂTRE 
MER

- ESTRELLA FLAMENCA –
- Danses latino -

ESTRELLA FLAMENCA

DIM 10 DEC 14 H 00 THEÂTRE 
MER

(Parking)

- CONCOURS de PETANQUE  -
- Triplettes à la mêlée – ouvert à tous – Participation 5 € - Vin chaud – 

Boissons – Coupe – Inscriptions sur place à 13 H 30 – Début 14 h 00 -

PETANQUE de la MARINE

DIM 10 DEC 15 H 00 GUY 
COMBES

GRAND LOTO DU CŒUR avec le concours du club de l’Hippocampe 
4 trains de plaisir – 22 parties – Nombreux lots – Bons cadeaux – Tombola -

CLUB de L’HIPPOCAMPE
EPE

DIM 10 DEC 15 H 00 THEÂTRE 
MER

 Gym tonic - Danses modernes « Démonstration ambiance » GYM C’ TONIC

LE RENDEZ-VOUS « EPICURIEN »

Samedi  9 et Dimanche 10 décembre  vente de Tripes maison – Daube de sanglier du chef – Soupe de poissons du pêcheur – Ragoût de seiche de la 
confrérie de la Pignate – Frites – saucisses – Merguez – Entrées salées  - etc.. Crêpes – Pâtisseries - beignets …. Il est conseillé de réserver.

Seiche : 06 62 59 10 09  - Autres plats : 06 81 86 39 17

Partenariat : OPERATION GALETTES : Depuis 3  ans, le centre LECLERC BEZIERS DEVEZE (Petit centre) reverse à l’AFM TELETHON Valras 1 € sur l’achat d’une 
GALETTE. 

** Les associations Valras tarot club et les « Chtis Pingouins de Valras» ont participé au présent TELETHON au cours de l’année. Comme nous le faisons depuis vingt trois 
ans, nous serons présents pour répondre à l’appel de l’Association Française de lutte contre les Myopathies (AFM) et apporter  lors de ce 37ème  TELETHON tout notre 
soutien à la recherche médicale. Le milieu associatif, les écoles, la crèche,  les commerçants et la municipalité se sont joints aux responsables de la coordination  pour 
que cette  grande kermesse hivernale  soit réussie.  Lors de la dernière édition,   grâce à vous et aux actions menées tout au long de l’année,   nous avons remis à l’AFM 
un chèque de 32 102 €.     Nous avons ainsi démontré que les valrassiennes et les valrassiens n’étaient pas insensibles à cet appel.

       Le chanteur VIANNEY   parrainera ce TELETHON.   Les animateurs du plateau  télé vont  également s’investir sans compter durant ce long week-end.      Avec eux 
prolongeons cet effort.

      Venez nous aider, venez vous amuser, venez participer….

                                                                                                      L’association l’Espoir pour l’Enfant chargée de la coordination  


