ASLV - RECETTES DE NOS ADHERENTS TESTEES ET APPROUVEES, CERTIFIEES RANDO EQUITABLE

Dessert gourmand aux noix selon Bernadette GUILLEMIN

Ingrédients :
» 175 g de noix hachées grossiérement
» 100 g de sucre
» 1 ceuf entier (pas trop gros)
Mélanger sucre et ceuf, rajouter les noix
Déposer en petits tas sur une plaque garnie de papier sulfurisé
Enfourner et cuire une dizaine de minutes, four a 180°

Laisser refroidir et ranger dans une boite en fer

Bon appétit !



